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Projekta meérkis ir atbalstit jauna pakalpojuma izveidi jaunieSiem ar invaliditati, izvertgjot
projekta ievieSanas nosacijumus un iesp&jas Latvija (Rigd). Zviedrija, Stokholma, kur Sis
pakalpojums jau pastav, tacu gatavojas sniegt nevalstiska organizacija “Foéreningen
Framtidstaget” (Zviedrija), kura Iidz $im stradajusi ar siciala riska jaunieSiem. Pakalpojums
balstas gados jaunu brivpratigo apmaciba, kuri sniegtu atbalstu jaunieSiem ar invaliditati.

Pétijjuma uzdevumi:

- sadarboties ar jaunatnes darbiniekiem un jaunieSiem ar invaliditati, lai veiktu lidzdalibas
pétijumu par jauniesu ar invaliditati vajadzibam, ierobezojumiem un risinajumiem;

- pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, izstradat rekomendacijas apmacibu programmas
izveidei jaunatnes darbiniekiem, lai tie kltitu par atbalsta/uzticamibas personam jaunieSiem ar
invaliditati un iesaistitu vinus dazadas aktivitat€s arpus majam.

P&tijumu apstiprinajusi Latvijas Universitates Humanitaro un socialo zinatnu p&tjjumu &tikas
komiteja 2024. gada 11. septembri, atzinuma nr. 71-43/119.

Pétijuma izmantotas metodes

Pétijums izmanto lidzdaligas pétniecibas metodes. Petijuma veikSanai pieteicas 6
lidzpétnieki, tacu lidzpétnieku skaits katra tikSanas reizes bija mainigs. Ta ka lidzpé&tnieki
atradas dazadas Zviedrijas pilsétas, bet petijuma vaditaja — Latvija, tikSanas notika hibrida
forma.

Lidzpétnieki piedalijas 6 seminara nodarbibas, kas attiecigi veltitas: (1) ievadijumam projekta
un plasakam projekta mérkim un kvalitativas pétniecibas metodém, (2) p&tjjuma
metodologijas un interviju vadliniju izstradei, (3-4) interviju veikSanai ar jaunieSiem ar
invaliditati un vinu vecakiem, (5-6) p&tijuma rezultatu apkoposanai, rekomendaciju izstradei.
P&dgja nodarbiba bija veltita pétijuma prezentacijai lidzp&tnieku grupai Latvija, abu pétijumu
salidzinajumam un rekomendaciju izstradei.

Dala datu ir iegiiti lidzpétnieku seminaros, to dalibniekiem daloties ar pieredzi. Sie
seminari tika ierakstiti un atSifréti talakai analizei. Lidzpétnieki veica intervijas ar
jaunieSiem, kuri varétu sanemt ievieSamo pakalpojumu, un vinu vecakiem. Kopuma veiktas
5 intervijas, 1 no tam - izm&ginajuma intervija. Kopuma intervéti 3 jauniesi ar invaliditati un
2 vinu vecaki. Diviem jaunieSiem bija autisms, viena gadijuma ar uzmanibas traucgjumiem,
bet vienam redzes trauc€jumi. Interviju rezultati tika izklastiti lidzp&tnieku seminara, bet
viena intervija pilniba transkrib&ta un tai sagatavots rakstisks kopsavilkums. P&tijumu
sarezgTja valodu barjera, jo ne visi intervétie jaunie$i runaja zviedru valoda un rezultatus bija
jatulko angliski, kas bija lidzp&tnieku seminaru valoda. Lidzpétniekiem neizdevas sasniegt
planoto interviju skaitu, jo jauniesi ar invaliditati, lai arT mekl&ti pa dazadiem kanaliem,
aicinajumam neatsaucas. Vienlaikus interveti jauniesi, kurus neizdotos sasniegt standarta
metodém — papildus invaliditatei dalai ir arT kada cita ievainojamibas pazime. Interviju citatos
lietots pétijuma dalibnieka pseidonims.



Kapéc jaunieSiem ar invaliditati nav draugu? Jauniesi un attiecibas ar vienaudZiem

Zviedrijas situacija atSkiras no Latvijas, jo “badija” pakalpojumus Zviedrija jau pastav.
Intervétie jauniesi norada uz labi vides pieejamibu, kas atSkiriba no Latvijas situacijas, atlauj
lielaku ricibas brivibu, jaunieSiem parvietojoties arpus majam un patstavigi. Neskatoties uz
lielaku vides pielagojumu klatbiitni, lidzpétnieki diskusijas norada, ka viniem ikdiena nav
bijis daudz pieredzes, kontaktgjoties ar jaunieSiem ar invaliditati. Uz So pieredzi arT norada ar1
grutibas atrast intervéjamos mérka grupa.

Abiem intervétajiem vecakiem un vinu jaunieSiem uzskati par draugu loku atskiras. Kamér
vecaki raizg€jas par draugu trikumu un viena gadijuma noradija pat uz regularu apsmieSanu
skola, pasi jauniesi intervijas centas problému atspekot, izvairoties runat par problematiskam
situacijam. Dal€ji problémas neatziSana ir saistita ar izpratni par patstavibu. Ka saka Oleksijs,
vina izcelsmes valstt domin€ padomju tradicija neredzigos jaunieSus izglitot atseviski no
pargjiem, vienlaikus uzsverot vienlidzibas panaksanu ka pasa jauniesa atbildibu:

[Mana valsti ir] vairakas skolas neredzigajiem un vajredzigajiem, viena no skolam atradas
talu no manam majam, tapec es isti nevaréju parak daudz dzivot pie saviem vecakiem.
Lielako dalu laika, ko es tur pavadiju, skolotaji vini mums teica, ka tev jabiit vienlidzigam,
tev nav jasaka, ka tu esi ipass, tev nav jaraud, ka tu esi akls, vai kadam vajadzétu man
palidzét un mani atbalstit. Tatad jums ir jabiit vienlidzigam kda citiem cilvékiem bez
invaliditates vai pat labakam, nekd tas ir dazos gadijumos.

Sada pieeja liek raudzities aizdomigi uz jebkuras palidzibas un atbalsta sanems3anu, ja vien ta
nav saistita ar vienlidzigu iesp&ju nodrosinasanu. Ka saka Oleksijs, “badija” pakalpojums
vinam nav nepiecieSams, bet atbilstigu paliglidzeklu nodro§inajums un pasniedz€ju izpratne
par darbu ar neredzigu studentu — gan.

Vecaki uztraucas par parmerigu tieSsaistes komunikaciju, uzskatot, ka sazina realaja dzive
jaunieSiem neveidojas. Pasi jauniesi intervijas pat uzsver, ka viniem ir pasi daudz draugu,
tacu tieSsaiste, $adi izvairoties no iesp&jamas stigmatizacijas un vecaku kontroles.

Viena gimene, kurai tika intervéts gan jaunietis ar autiska spektra trauc&umiem, gan vina
mamma, pret pakalpojumu iztur€jas neitrali, tacu atzina, ka viniem $ads pakalpojums nebttu
vajadzigs. Abi arT savas intervijas norada, ka izglitibas iestad@s san€musi pietickamu atbalstu.
Vienlaikus dzilak par $o jautajumu abi izvairjas runat. Otras gimenes gadijjuma mamma
vEletos “badija” pakalpojumu meitai, taCu pati meita intervija nevélgjas atzit, ka Saja joma
vinai biitu nepiecieSams kads atbalsts.

“Badija” pakalpojuma sanemsSanu visi intervetie jaunieSi uztvera ka savas patstavibas
samazinajumu un noradi, ka vini nespgj pasi veidot attiecibas. Tiesi runajot par to, kapec sads
pakalpojums, intervijas paustas aizdomas, ka neizdosies atrast “badiju”, ar kuru sakristu
intereses. L1dzigi Latvijas gadijjuma pa$i jaunie puisi ar invaliditati uzskata, ka draudzibu
veido kopiga muzikala gaume vai datorspéles:

Ir labi, ja ir cilveki, kuriem ir tadas pasas intereses ka tev, jo, kad tu esi pilnigi atsSkirigs, vai
varat iedomaties, cik tas ir garlaicigi, kad esat pilnigi atSkirigs un otru cilvéku interesé lietas,



kuras jits pilniba neinteresé. Jiis vienkarsi sézat un, ak, es jums par to pastastisu. Ak, né, mani
tas neinteresé. Lidzu, lieciet mani miera! (Oleksij)

TieSas problémas, kas saistitas ar pieejamo atbalstu invaliditatei, min tikai viens intervétais
jaunietis ar neredzibu. Divos gadijumos jaunieSu griitibas ir ar1 socialas — pirmais jaunietis ir
béglis, bet otra intervéta jauniete dzivo audzugimeng, ar kuru neizdodas atrast labu kontaktu,
visticamak, jo invaliditate saistita ar uzvedibas problémam, kas apgriitina gan sazinu ar
vienaudziem, gan audzuvecakiem.



Ieteikumi apmacibu programmas un pakalpojuma veidoSanai

= Intervijas liecina, ka jaunieSu invaliditate krustojas ar citam iesp&jamam
ievainojamibas pazimém, kuram var biit pat lielaka ietekme uz jaunieSu dzivi ka
invaliditatei.

= Dazadu ievainojamibu krustoSanas rada art lielaku potencialu pakalpojuma pilnveidei,
ja 8is pazimes tiek apzinatas un uzrunatas reizg€, sasniedzot labaku efektu. Petijums
rada, ka invaliditate var but saistita ar uzvedibas traucgjumiem, dzivesvietas un
socialo kontaktu mainu, dodoties béglu gaitas, disfunkcionalu gimeni utt.

= Lidzpétnieku grupa rada, ka ar ta ir arkartigi dazada, apvienojot dazadu etnisko
izcelsmju un valstu parstavjus, salidzinot ar Latvijas petnieku grupu. “Badiju”
pakalpojumam ir potencials piedavat integracijas un sadarbibas pieredzi ne tikai
jaunieSiem ar invaliditati, bet arT “badijiem”, lidz ar to apmaciba svariga ir “badiju”
grupas saliedéSana un supervizija, salagojot dazadas pieredzes.

= Neskatoties uz ieklaujosu izglitibu, pakalpojumu pieejamibu un vides pielagojumiem
Zviedrija, [idzp€tniekiem ir bijis maz pieredzes un attiecibu ar jaunieSiem, kuriem ir
invaliditate.

= Lidzpétnieku pieredze liecina, ka dala no viniem vienaudzus ar invaliditati uztver ka
trauslakus, baidoties aizskart ar nepareizi uzdotu jautajumu vai izteikumu. Zviedru
pétnieku grupa &tiskas dabas jautajumi guva virsroku pari pétnieciskiem jautajumiem;
dala jautajumu par invaliditates un draudzibas pieredzi intervétajiem nemaz netika
uzdoti, izvairoties radit iesp&jamas negativas emocijas.

= Apmacibas jaliek uzsvars uz vienlidzigu un drosu attiecibu veidoSanu starp “badiju”
un jaunieti, izvairoties no stereotipiem par invaliditati ka nesp&jibu visas dzives
jomas.

= Lidzpétnieku pieredze liecina, ka viniem ir parak maz informacijas par dazadiem
invaliditates veidiem un to ietekmi uz sazinu. Petijuma netika ieklauti jauniesi ar
kustibu traucgjumiem, kuriem biitu nepiecieSama apripe, tacu Latvijas dati liecina, ka
pamata zinasanu ieklauSana apmaciba, lautu pakalpojumu sniegt plasakam jauniesu
lokam, kurus ar petijumu neizdevas sasniegt.
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